Walkingtreff TV Génnheim

Treffen zur lockeren Walking Runde
mit oder ohne Nordic Walking Stécke.

Montag Abends 19 Uhr
Strecke: 5 - 8 km
Dauer: 1 - 1,5 Stunden

“NORDIC WALKING
DISTANZ DAUER KALORIEN
8,64 km 01:52:16 1.072 kcal

. NORDIC WALKING .°"

Treffpunkt nach Absprache Utber
7,63 km 01:41:01 1.027 keal WhatSApp Gruppe

Im Frihjahr/Sommer/Herbst walken wir

in den Sonnenuntergang bzw. in den
kihleren Abendstunden und danach
finden sich oft Gelegenheiten flir gesellige
Gespréche.

Uber den Winter walken wir eine kurze
Runde durch Génnheim und Friedelsheim.

Mit sportlichen GriiBen
Tanja Ebrecht
Infos Tel. 06322/9882699

Sprecht mich gerne an, wenn ihr Interesse
habt mit zu walken.

NORDIC WALKING
DISTANZ DAUER KALORIEN
7,03 km 01:25:42 874 kcal

KA

986 keal




